ALOPECIE  X
Tento článek je reakcí na dotazy některých členů KCHŠ.

Alopecie X se nazývá alopecií X proto, že o vzniku tohoto onemocnění není prakticky nic známo a bude se nazývat alopecií X tak dlouho, dokud se něco nového nenajde.

O dědičnosti není známo taktéž nic kromě toho, že se pravděpodobně jedná o multifaktoriální problém s výraznou predispozicí u několika plemen.

O tomto onemocnění informovala hlavní poradkyně chovu špiců již ve zpravodaji JARO 2008. Dr. Kotvaltová zde použila neodborný název, a to BSD (black skin disease – nemoc černé kůže) – je to název chovatelů, z důvodu pigmentace kůže v místech ztráty chlupů, což je zcela běžný proces u psů, kteří ztratili srst z jakéhokoli důvodu (reakce kůže na světlo). Z článku cituji: „ Jedná se o dědičné onemocnění, jeho výskyt je prokazatelně častější v určitých liniích a stává se opravdovým problémem chovu trpasličích špiců, pomeranianů. V zahraničí se nabízí možnost testování psů na toto onemocnění ještě před zařazením do chovu. Jeho zrádnost tkví právě v tom, že se projeví až v době, kdy pes – fena již mají řadu potomků. A ti pak logicky nesou vlohu pro toto onemocnění.“
Nechci se dotknout některých chovatelů, ale vzhledem k tomu, že o tomto onemocnění mají malé (někdy vůbec žádné) znalosti i někteří kolegové – veterináři, tak pochybuji o pravdivé a odborné informovanosti chovatelů. Na internetu je sice možné najít velké množství příspěvků – většinou pod názvem BSD, ale toto jsou články chovatelů postižených psů. V české odborné veterinární literatuře je tomuto onemocnění věnováno pouze několik řádků v novém přepracovaném 2. vydání 1. dílu knihy Nemoci psa a kočky z roku 2008. Proto jsem se spojila s předními veterinárními odborníky z oblasti genetiky (Prof. MVDr. et RNDr. Petr Hořín, CSc.), chorob malých zvířat (Prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc.) a dermatologie (MVDr. Jan Rybníček, DipECVD MRCVS).   

Alopecie X je charakterizována zastavením růstu chlupů bez příznaků svědivosti, zánětu a s histopatologickým nálezem atrofické a hormonální dermatózy. Doposud ale bohužel nebyl vznik tohoto onemocnění plně objasněn. Dříve se pro označení alopecie X používala celá řada různých názvů, odvozených od aplikace určitých látek, kdy u postižených jedinců opět docházelo k obnově osrstění, obvykle jen dočasně:
· pseudo – Cushingův syndrom

· dermatóza reagující na kastraci – u některých jedinců s alopecií X dojde po kastraci opět k růstu chlupů, ale toto je pouze dočasné v důsledku snížení hladiny pohlavních hormonů a po uplynutí  určité doby (zpravidla do 1 roku – dle zkušeností Dr. Rybníčka) se opět objeví vypadávání srsti  
· dermatóza reagující na podávání estrogenů
· dermatóza reagující na podávání testosteronu
· dermatóza reagující na podávání růstového hormonu
· dermatóza reagující na biopsii …

Nebyla zjištěna ani souvislost mezi fenotypem, tj. vnějším projevem genu (jednotka dědičnosti) a specifickým genem.
Jak tedy určit, zda se jedná o onemocnění ALOPECIE X? 
V diagnostice musíme udělat několik kroků (bohužel i dosti finančně náročných):

1. Klinickým vyšetřením zjišťujeme oboustranně symetrickou alopecii u dospělého jedince bez příznaků svědění a zánětu. Alopecie (ztráta chlupů) postihuje trup (hlavně okolí ocasu, hrudník), krk, stehna (zadní a vnitřní část), břicho. Hlava, obličej a spodní část končetin zůstávají beze změn. Často se objevuje zčernání kůže (hyperpigmentace) v místech ztráty srsti.

2. Provést speciální krevní testy, kožní biopsii, sonografické vyšetření nadledvin, varlat a vaječníků na vyloučení určitých onemocnění s podobnými klinickými příznaky (snížená či zvýšená produkce pohlavních hormonů, hormonů štítné žlázy, nadledvin …).
3. Vyšší výskyt tohoto onemocnění je u některých predisponovaných hustosrstých plemen psů – špic (pomeranian, keeshound), sibiřský husky, aljašský malamut, čau čau, pudl, samojed …
4. Při průkazu tohoto onemocnění dochází většinou ke zvýšení hladiny pohlavních hormonů, prokazatelných pomocí specifických dynamických funkčních testů.

5. Vyloučit ostatní symetrické alopecie, které mají typické anamnestické, klinické a histologické znaky, které umožní jejich eliminaci.

K léčbě se používají přípravky s různým procentem účinnosti a menšími či většími vedlejšími  účinky. Vždy se jedná o léčbu celoživotní, resp.doživotní, protože onemocnění s názvem alopecie X se nejčastěji objevuje u zvířat ve středním věku.

Děkuji za poskytnutí nejnovějších poznatků a fotodokumentace Dr. Janu Rybníčkovi (v České republice se jedná o jednoho ze dvou specialistů – dermatologů, který dosáhl nejvyššího možného vzdělání v dermatologii – DipECVD MRCVS).

Všem chovatelům a majitelům špiců přeji, aby nikdy nemuseli řešit problém s alopecií X, přeji tedy pevné zdraví nejen jim, ale i všem čtyřnohým kamarádům. 
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